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Ist das Private immer noch politisch?
oder:

Psychische Gesundheit im Patriarchat
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STANDARD: Unbezahlte Arbeit wie

Kinderbetreuung liegt auch seit langem zum
groBeren Teil bei Frauen. Manner leisten
kaum mehr Arbeit in den Familien als vor
zehn Jahren, wie die Zeitverwendungsstudie
gezeigt hat. Muss sich die Politik starker in

die familidre Arbeitsteilung einmischen? U n S e re n O C h re C ht n e u e

Holzleitner: Ich halte es nach wir vor mit F ra U e n m | n|Ste rl n ha |t Jed e nfa I |S

dem Leitspruch|Das Private ist politisch’, . . .
und es mlfss auch bei den Karenpzzeiten/ n a C h W I e VO r d I ese n Le Its p ru C h

angesetzt werden. Hierzu gibt es zwar keine

dezidierte Einigung im hoch und bringt ihn mit
A G A —— strukturellen Regelungen sowie
wie jene von Helga Konrad (SPO) "Ganze ge |te N d e N M a nn e r- bZW. Vate r-

Manner machen halbe-halbe" konnen zu

einem Umdenken und zu einer Bildern in Verbindung,

Entstigmatisierung beitragen. Denn noch

immer werden Manner, die in Karenz gehen,
als verweichlicht angesehen. Wir miissen
Manner aber dazu motivieren. Nur einer von d erstan d d rd .at 15.3.2025

100 Vatern geht langer als sechs Monat F

27

1 nz. Der Papamonat ist ein super A

aber er reicht nicht. Wir wissen aus Studien
_ theresia gabriel _ la:sf
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e Carol Hanisch - 1970 von Shulamith Firestone und Anne
Koedt herausgegebenen ,Notes from the Second Year:
Women's Liberation”

- Grundsatz der friihen Frauenforschung: es geht nun nicht
mehr ,nur“ um Fragen des Wahlrechts oder der Einbindung und
Teilhabe an politischen Entscheidungsprozessen, sondern um die
Er6ffnung eines neuen Politikfeldes
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e
... ist eine Schlussel-Formulierung der Feminismen.

Sie versteht personliche Erfahrungen als determiniert von
bestehenden Machtverhaltnissen.

personlichen Erfahrungen einer Frau sind demnach nie nur ihre
je eigenen, sondern diese sind verbunden mit den Erfahrungen
anderer Frauen und mit diesen eingebettet in Politiken.
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e
* |t Brockhaus oder It wikipedia umfasst ,,Politik” allgemein die
Gesamtheit der Verfahren und Handlungen von Einzelnen und
Kollektiven, die auf die verbindliche Regelung 6ffentlicher
Belange gerichtet sind

* Die Politikwissenschaft unterscheidet zwischen Form (Polity),
Prozess (Politics) und Inhalt (Policy)

* Politik kann also definiert werden als Gesamtheit der die
offentlichen Belange betreffenden institutionellen,
prozessualen und entscheidungsinhaltlichen Dimensionen des
Strebens nach Macht oder nach Beeinflussung der
Machtverteilung
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la:sf

* Frauenwahlrecht 12.11.1918
* Frauen diirfen ein eigenes Konto eroffnen 1957
* Frauen diurfen ohne Zustimmung des Mannes arbeiten 1975
* Fristenregelung 1975
* Gleichbehandlungsgesetz (gl Lohn bei gl Arbeit) 1979
* Vergewaltigung in der Ehe strafbar 1989
e Gleichbehandlungsgesetz 1993
* erster Osterreichischer Frauengesundheitsbericht 1995

Wann bist du geboren? Was war fiir deine Bezugspersonen ,normal”?
Wovon gehst du automatisch aus?
Und wie ist das bei Deinen Klient:innen?
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 wortlich , Vaterherrschaft”

* Soziologie, Politikwissenschaft und Gesellschaftstheorien
benennen damit ein (Macht-)System von Beziehungen,
Werten, Normen, Verhaltensmustern, das von Vatern und
Mannern gepragt, kontrolliert und reprasentiert wird
(de.wikipedia.org/wiki/Patriarchat_(Soziologie))
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DER
PATRIARCHATS-

INDEX (ks I ———
Reschenbach
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Der Patriarchats-Index (Reschenbach, 2025)

|
Die erfolgreichsten Filme der letzten 40 Jahre im Bechdel-Test

* Esgibt zumindest 2 Frauen, die einen Namen haben,

* die miteinander sprechen...,

e ... Uber etwas anderes als einen Mann. 50%
der Filme
bestehen

Tauscht man die den Test.
Geschlechter,

bestehen den
Test 95%
der Filme.

theresia gabriel _ la:sf 10
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Figuren im Kinderfernsehen

Eine von vier Figuren im Kinderfernsehen ist weiblich.
2.692 Einzelprogramme Kika, Super RTL, Nickelodeon, Disney Channel

theresia gabriel _ la:sf 11



Sind Madchen besser in Sprachen und la:sf
Jungen besser in Mathe?

Mathe:
478/497 P

Naturwiss:
489/491 P

Lesen:
498/470 P

theresia gabriel _ la:sf 12



Leistungsstarke Schiler:innen, die eine Karrieasf
in Mathe/Naturwisseschaften anstreben...

e 20% der
Jungen

e 9% der
Madchen

theresia gabriel _ la:sf 13



Im Olymp war alles gut! la:sf
Oder: Quantitat # Gleichberechtigung...

50% Gottinnen und 50% Gotter —
doch ist die Macht auch 50:50 verteilt?
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Wie geht es weiter?

Wenn es im selben Tempo weitergeht wie bisher, dann
werden Frauen und Manner weltweit im Jahr 2154
gleichberechtigt sein.

World Economic Forum (2023) Global Gender Gap Report 2023
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,Das Patriarchat geht mit in den
Kindergarten, es steckt in sémtlichen
Zeichentrickserien und Blichern, es pragt
jede menschliche Interaktion, farbt
Spielzeug und T-Shirts und Duschgels, sitzt
bei Hochzeiten in der ersten Reihe und
dominiert den Internet-Content. Es ist
nicht moglich, zu entkommen.”

www.derstandard.at/story/3000000268593/mareike-
fallwickl-das-patriarchat-geht-mit-in-den-kindergarten
7.5.2025

theresia gabriel _la:sf
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Doppelstandard s

I —
e 1970 Inge Broverman & Kolleg:innen: beforschten Mental-

Health-Personal mittels Adjektiv-Checkliste -> Einordnung je
nach Geschlecht der beschriebenen Person unterschiedlich
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»,Das Unbehagen der Geschlechter”
(1990 Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity)

trouble ergibt sich aus der Zuschreibung / Reproduktion
von Geschlechterverhaltnissen

de Beauvoir (1951 ,Das andere Geschlecht”): man wird nicht als Frau geboren

Butler erweitert diese Sichtweise und postuliert, dass auch das Korper-
geschlecht diskursiv konstruiert wird — die Kategorisierung in mannlich und
weiblich ist ebenso ein diskursiv gebildetes Konstrukt unter der Annahme
einer angeblichen, naturlich-biologischen Tatsache als Vorwand, um
Herrschaft und Macht auszuuben.

das Denken in Geschlechtskategorien Mann/Frau bildet die Basis fir
sexistische Unterdruckung -> gerade diese Denkbilder sollten kritisch
hinterfragt und dekonstruiert werden - denn selbst, wenn von einer
Zweiteilung der Geschlechter ausgegangen wird (Binaritat), folgt daraus
weder, ,dal das Konstrukt ,Manner‘ ausschliel3lich dem mannlichen Korper
zukommt, noch dal3 die Kategorie ,Frauen’ nur weibliche Kérper meint.”

theresia gabriel _ la:sf 18
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Essentialismus

e
* von lat. essentia ,Wesen“ ist philosophisch die Auffassung,

dass Entitaten notwendige Eigenschaften besitzen

* fldr unser Thema: die Annahme es gabe so etwas wie ,,die
Mannlichkeit” oder ,die Weiblichkeit”, ,mannliche Energie”,
,weiblicher Anteil” etc.

theresia gabriel _ la:sf 19
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Mannliche und weibliche Energie im Gleichgewicht

In einer gut funktionierenden Partnerschaft sind weibliche und mannliche Energie miteinander im Gleichgewicht. Zu einem Teil verfiigen Frauen auch tber
mannliche Energie. Du wirst auch selten auf einen Mann treffen, der ausschliefilich und zu 100 Prozent durch mannliche Energie gepragt ist. Weibliche und

mannliche Energie stehen in Wechselwirkung miteinander und erganzen sich.

Ein Problem besteht fiir zahlreiche Manner darin, dass sie an mannlicher Energie verlieren und ihre Rolle in der Gesellschaft nicht mehr finden. Das ist dann der

Fall, wenn die Frau zu stark in der mannlichen Energie lebt.
Die Ursachen dafir, dass bei Frauen mitunter die mannliche Energie lberwiegt, sind vielfaltig:

e Frauen wird suggeriert, dass sie sich wie Manner verhalten mussen, wenn sie Anerkennung in der Gesellschaft bekommen wollen
e Frauen glauben mitunter, dass Weiblichkeit eine Schwache ist, und bewegen sich deshalb mehr in die mannliche Energie
e Frauen mussen sich in mannerdominierten Berufen behaupten

e familidre Ursachen, beispielsweise bei Madchen, die mit dlteren Briidern aufgewachsen sind und sich schon friih behaupten mussten
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e Frauen wollen aus der Opferrolle raus und sich nicht mehr von Mannern bestimmen lassen

Mitunter treffen auch mehrere Ursachen zusammen. Du siehst also, dass es oft duf3ere Umstéande sind, die dazu flihren, dass du liber Geblhr in der mannlichen
Energie bist. Das mag dir im Beruf zugutekommen, ist aber in der Partnerschaft oder bei der Partnersuche eher ein Hindernis. Denke jedoch daran, dass du

unglaublich viel leistest und Frau sein darfst. Es ist keine Schwache und schon gar kein Fehler, verstdrkt in der weiblichen Energie zu leben.

Weibliche Energie: Hingabe, loslassen und entspannen Iy
| CEEE LL%2EE S “e W eam 5
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-

e ... beschreibt die Uberschneidung, Gleichzeitigkeit verschiedener Formen
von Diskriminierung (Rassismus, Antisemitismus, Sexismus, Antifeminismus,
religiose Verfolgung, Homophobie, Transphobie, Behindertenfeindlichkeit /
Ableismus und Disablismus, Altersdiskriminierung oder Klassismus)
gegenlber einer Person in der gesellschaftlichen Realitat.

e Diskriminierungsformen werden nicht jeweils isoliert
als Mehrfachdiskriminierung, sondern interdependent betrachtet ->
eigenstandige Diskriminierungserfahrungen

e Analyse von kulturellen und gesellschaftlichen Machtverhaltnissen, der
Entstehung individueller Mehrfachidentitaten und der (Macht-)Dynamik, die
sich durch das Zusammenwirken verschiedener Diskriminierungsformen
ergeben

de.wikipedia.org/wiki/Intersektionalitat
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Patriarchale la:sf
Belastungsstorung

e Geschlecht

e sozialer Background Ges\“\ p\a
 Okonomischer Backgroun~ 50\‘6 X !

e kulturelle Rahmer' QS‘I Px'

* neoliber~'- ot '\)‘oe \‘\\5‘\50 e(\‘e*

. Q eC\\ 6 ‘e“\ " \L\QQQ

c\‘e‘ c\‘“

BQO \bg\,e‘“\ugllch keiten offen
qe

Gesundheitssystem schreibt (weil Teil des
Gesellschaftssystems) Ungleichheiten fort

theresia gabriel _la:sf 22
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... ist ein wesentlicher Bestandteil des individuellen und kollektiven
Wohlbefindens. Sie wird oft durch belastende oder ungtinstige
Lebens- oder Arbeitsbedingungen oder wirtschaftliche Verhaltnisse

sowie durch soziale Ungleichheiten, Gewalterfahrungen und Konflikte
gefahrdet...

In vielen Fallen wird das Leid von Einzelpersonen und ihren Familien
durch Stigmatisierung, Diskriminierung, Menschenrechtsverletzungen
und soziale Ausgrenzung noch verstarkt. Dies fuhrt dazu, dass die Art,
wie die Gesellschaft mit Menschen umgeht, die an psychischen
Erkrankungen leiden, zu einem Teil des Problems wird.

theresia gabriel _ la:sf 23



WHO 2012

psychische Gesung
1) individuelle Ei
2) soziale und so
3) gesellschaftlic
beeinflusst.

Individuelle Risiko
Modell) l[assen sic

Betina Aumair | Brigitte Theabl

KLASSEN
REISE

WiE DIE
SOZIALE
FERKUNET
| EBEN
PRAGT

VIVIVIVINIVIVIV I I

2 ARTUSLSERTE LMD EFRVWEITERTE ALNFLAGE
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e
 Dem Robert Koch-Institut (RKI) zufolge betragt der Abstand

zwischen dem armsten und dem reichsten Funftel rund zehn
Jahre.

 _,Neben einem niedrigen Einkommen sind eine niedrige
Bildung und ein niedriger beruflicher Status mit einem

héheren Mortalitdtsrisiko und einer geringeren
Lebenserwartung assoziiert.”

www.boeckler.de/de/boeckler-impuls-ungleichheit-kostet-
lebensjahre-8234.htm

theresia gabriel _ la:sf 26
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facts and figures

Frauengesundheitsbericht 2022

theresia gabriel _ la:sf 27
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* hohere Bildung, hohes Einkommen und hoher Sozialstatus
sind Schutzfaktoren flr die psychische Gesundheit

e geringes Einkommen, geringe formale Bildung, Armut und
Armutsgefahrdung sowie geringer Sozialstatus stellen
Risikofaktoren fur die psychische Gesundheit dar

Frauen in Osterreich sind Gberdurchschnittlich oft von Armut
betroffen.

theresia gabriel _ la:sf
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Equal Pay Day 2025

13.2.2025

44 Tage arbeiten Frauen rechnerisch unbezahlt

theresia gabriel _ la:sf 29



Pay Gap in Osterreich — Grundlage der a:sf
Berechnung des Equal Pay Day 2025

______Angabenin¥%

Arbeiter:innen — 25,0 % (Frauenanteil 18 %)
Angestellte — 28,8 % (Frauenanteil 38 %)
Vertragsbedienstete — 6,1 % (Frauenanteil 57 %)
Beamt:innen + 5,3 % (Frauenanteil 36 %)
Summe - 12,18 % (Frauenanteil 33 %)

Quelle: Bruttojahreseinkommen von Frauen und Mannern
2023, Statistik Austria

theresia gabriel _ la:sf 30
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* steigende Erwerbsquote kann grundsatzlich als forderlich fir
die psychische Gesundheit verstanden werden

* Frauen werden sehr hiufig durch Ubernahme von
Betreuungs- und Pflegetatigkeiten (fehlende
Betreuungseinrichtungen) von Erwerbsarbeit abgehalten

theresia gabriel _ la:sf 31
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e soziale Unterstltzung steht in Assoziation mit Erwerbsarbeit,
Einkommen und Status

* weshalb Frauen oftmals keine ausreichende Unterstitzung
erfahren.

* Frauen haufiger von sozialen Risikofaktoren wie Gewalt,
belastende Partnerschaften und (Mehrfach-)Belastungen als
Alleinerziehende (83% in 2021) betroffen.
Gewalterfahrungen zahlen weltweit zu den grofRten
Gesundheitsrisiken.

Frauen sind haufiger Opfer von Gewalterfahrungen in
Paarbeziehungen als Manner.

theresia gabriel _ la:sf 32
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Frauen...

* durchschnittlich fast doppelt so viele Krankenstandstage
aufgrund von psychischen und Verhaltensstérungen

* gehen haufiger aufgrund geminderter Arbeitsfahigkeit bzw.
dauernder Erwerbsunfahigkeit, verursacht durch
psychiatrische Erkrankungen, in Pension

* bestimmte Erkrankungen werden haufiger diagnostiziert - v.a.
Depressionen, Angststorungen und Essstérungen

theresia gabriel _ la:sf 33



_Pravalenz und Versorgung psychischer Krankheitendsf
Osterreich” der Med.Uni Wien (Wancata 2017)

1-Jahres-Pravalenz ' VW ELI:

affektive Storunge

neurotische, by Wie kommt es zu

DS TEEL diesen Unterschieden?
Essstorungen
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Verzerrungen bei der Erhebung und Interpretation von Daten
Geschlechterbias bei der Diagnostik

bessere Wahrnehmung von Beschwerden, Hilfe in Anspruch
nehmen

Rollenstereotype aufseiten des arztlichen Personals: bei
identischer Beschwerdeschilderung wird bei Frauen eher eine
psychische Erkrankung diagnostiziert als bei Mannern

theresia gabriel _ la:sf 35
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"
Madchen eher zu erlernter Hilflosigkeit und geringem

Selbstvertrauen erzogen, Burschen aktive Bewaltigung

Frauen bereits im Jugendalter geringerer Selbstwert,
tendieren zu Verinnerlichung von Konflikten, Grubeln,
Ruminieren, Schuldgefihlen Depression; wahrend Manner
tendenziell externalisieren und aktive, z.T. aggressive
Bewaltigungsstrategien suchen oder Suchtmittel konsumieren

Tendenz zur Internalisierung -> ps. Auffalligkeiten im
Kindesalter bei Madchen moéglicherweise seltener erkannt;
externalisierende Auffalligkeiten wie ADHS oder Storungen
des Sozialverhaltens, haufiger bei Burschen, friher erkannt
und behandelt
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"
* groRangelegte internationale Studie der WHO zeigte, dass

Geschlechtsunterschiede in der Haufigkeit von Depressionen
in Landern, in denen in den Jahren davor ein Rickgang der
traditionellen Geschlechterrollen zu verzeichnen war, in
jungeren Generationen geringer ausfiel.

 Gemessen wurden dabei bessere Bildungschancen, mehr
Berufstatigkeit, Moglichkeit zur Geburtenkontrolle und
hoheres Heiratsalter

theresia gabriel _ la:sf 37
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gesellschaftlicher Druck -> Auseinandersetzung mit Korper

permanenter Vergleich des eigenen Korpers mit Bildern
,idealer’ Frauenkérper -> kdrperbezogene Sorgen und Angste

-> Verschlechterung des Selbstwertgefihls und Anfalligkeit fur
psychische Erkrankungen

theresia gabriel _ la:sf 38
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N
Madchen und Frauen leben in starkeren

Abhangigkeitsverhaltnissen, haben ein hoheres Armutsrisiko,
geringeren sozialen Status und erfahren geringere soziale
Unterstutzung

Neben allen Anforderungen an die verschiedenen zu
erfullenden Rollen wird ihnen auch eine héhere
Verantwortlichkeit flr familiare Belange und Krisen
zugeschrieben

Frauen weisen dementsprechend eine hohere
uberdurchschnittliche Stressbelastung auf als Manner, was
wiederum mit psychischen Beeintrachtigungen assoziiert ist

theresia gabriel _ la:sf 39



e das Patriar
Gesundhei

* herrschenc

Bildquelle: de.dreamstime.com
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Ein echter Mann la:sf
|asst sich Sorgen nicht anmerken

jede 4. Person stimmt zu — 26%

(Statista, 2022) Was macht Ihrer Meinung nach einen echten
Mann aus?

theresia gabriel _ la:sf 41



78% 22%

Statista (2023) Suizide in Osterreich von 1970-2022

theresia gabriel _la:sf
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Markus Theunert (Gesamtleiter/
Grindungsprasident manner.ch,
Dachverband progressiver Schweizer
Manner- und Vaterorganisationen, Leiter
des nat. Programms MenCare Schweiz und
des Schweizerischen Instituts flir Manner-
und Geschlechterfragen)

versucht einen Kompass, der
Mannern Trittsicherheit auf ihrem
ganz personlichen Weg der
Emanzipation vermitteln will

theresia gabriel _la:sf

Markus Theunert

JUNGS,
WIR

SCHAFFEN
DAS

Ein Kompass fiir Manner von heute

Kohlhammer
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e
In der unternehmerischen Fantasiegesellschaft wird die Illusion

gendhrt, dass jeder wie Alan Sugar oder Bill Gates sein kann,
unter volliger Nichtberlicksichtigung der Tatsache, dass die
Wahrscheinlichkeit, dass dies geschieht, seit den 1970er Jahren
verschwindend gering geworden ist. [...] — falls du keinen Erfolg
hast, ist daftir nur eine Person verantwortlich.

theresia gabriel _ la:sf 47
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e
weild
Bildungsblrgertum
obere Mittelschicht
katholisch erzogen
eine liebevolle Familie
kdrperlich gesund
Cis-Frau
heterosexuell
Universitatsabschluss
zweite Berufsausbildung / Psychotherapeutin
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e
Das Dulwichcenter bietet einen (ohne Zertifikat kostenlosen)

online Kurs an dazu. Intersectionality - 1989, Kimberlé Crenshaw

‘Intersectionality is a point from which we must proceed if we
are to offer an account of how power works'.

Duwong/Ocean Bang describes her journey to find a practice that
politicises suffering and refuses to erase or minimise contexts of
colonialism, political and religious repression, and histories of
war and violence.

dulwichcentre.com.au
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"
* Gender-Aspekte sind heute als relevante Faktoren fur

Psychotherapie anerkannt - friher galt Therapie als ‘gender-
neutral’, heute gilt als common knowledge:

 Gender formt die Erfahrungen von Individuen und Familien
und beeinflusst das therapeutische Gesprach

e Lehrblicher und Lehre nicht mehr mannlich-normativ
(oder gibts da doch noch Restin...?)

dulwichcentre.com.au/wp-content/uploads/2021/12/Feminism-
therapy-and-narrative-ideas-S-Russell-and-M-Carey.pdf
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"
Depression im soziookonomischen und in Beziehungs-Kontexten
reflektieren

Keine Tater-Opfer-Umkehr mehr
Gleiche Redemaglichkeiten fur Frauen (und Kinder)

Wabhlfreiheit bzw. wenn nicht moglich, bewusste und transparente
Reflexion von Gender i.R. der therapeutischen Beziehung

Verschwiegenheit gegentber Partnern (siehe Serie mad man)
Offen Uber hausliche Gewalt sprechen und damit ermutigen
Aufmerksamkeit auf Frauen beschuldigende Diskurse

No more mother’s little helpers

Dekonstruktion und Kontextualisierung von
Beschreibungen/Etikettierungen sexueller Themen

theresia gabriel _ la:sf 51
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[ —
Narrative Therapie entwickelte sich in einer Zeit der feministischen Kritik
an strategischem (Gender-typische Implikationen etc.) oder strukturellem
(Ideen von Familie etc.) Ansatz, der Reproduktion tradierter Rollenbilder in
Psychotherapie

Externalisieren — die Person ist nicht das Problem (Probleme werden
konstruiert und erfahren in einem sozio-kulturellen Kontext)

Story Telling — alternative Geschichten suchen und ko-konstruieren
Dominante Diskurse de-konstruieren
Leitende Werthaltungen anreichernd beschreiben

Vergemeinschaften — z.B. outsider-witness groups, re-membering
practices, letter-writing campaigns, development of leagues

Multi-storied Identities

Anerkennung des politischen Charakters therapeutischer Arbeit
und der machtigen Position von Therapeut:innen
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z.B. Fragen an mother-blaming

Was mochte

e Welcheld : 'n |h
Arbeits 4 Ach was, das sind doch e

¢ Wasve wirklich alte Hite und

* Wersindy alles nicht mehr wahr!

e Welche A
mit ihren

rauen

 Was sind lhre Li€

 Wie kdnnen Frauen verhinderrr; ich in ihr Leben
schleichen? ’

 Was konnte Fr motivieren, sich aus Ihren Klauen zu befreien?

* Wo kom Sie am schwierigsten hin?

* Welche Id€en konnten Frauen haben, die Sie so richtig nerven?
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la:sf

* Ausbildungskandidatin berichtet Gber das Thema Alkohol, bei
dem sie und ihr Partner ein agree-to-disagree haben

* sieund er sehen es als ihre Aufgabe, an sich so zu arbeiten,
dass sie damit kein Problem mehr hat

e sie will um keinen Preis eine ,bitch” die , Oide” sein, die mit
ihrem Nicht-Wollen den Mann nervt

Als wir gemeinsam reflektieren, stellt sie sich die Frage: wie ware
es, wenn es umgekehrt ware?

theresia gabriel _ la:sf 54
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"
e Klient aus dem arabischen Raum leidet jetzt als Erwachsener

stark darunter, als kleines Kind schon gelernt zu haben, dass
er als Mann keine Emotionen zeigen darf

* Auch wenn der Student sich als jliinger beschreibt und nicht
aus demselben Kulturkreis stamme, kenne er dieses
Mannerbild ,,nur zu gut”, habe selbst oft damit zu kampfen
gehabt und manchmal auch heute noch

 Wenn nun die/der Therapeut:in, die/der RT-Mitglied
formuliert, dass der Klient das als Mann durchaus kann und
darf, zuzulassen und zu zeigen explizit als Starke feedbacken —
ist das politisch?
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S
e Klientin arbeitet als Peer im Krankenhaus im Bereich der

Pflege

* berichtet von verbaler Gewalt ihr gegenliber, Behinderung in
der Austibung ihrer Tatigkeit, sozialer Gewalt z.B. in
Supervisionen

* berichtet von geringschatzigem Reden Uber Patient:innen

-> ein sit-in frei nach Haim Omer?
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Warum ist es wichtig, Privilegien in Deiner Arbeit zu
thematisieren?

Was kann Dich hindern, Privilegien wahrzunehmen, daruber zu
sprechen oder sie anzusprechen?

Was unterstiitzt Dich, mehr Gber Privilegien zu erfahren und dich
mit ihnen auseinanderzusetzen?

Wie zeigen sich Privilegien in Deiner Arbeit?

Wie kdnntest Du wachsam bleiben, um nicht unbeabsichtigt
Privilegien in Deiner therapeutischen Arbeit auszuiuben?

Wie konntest Du erkennen, wann dies geschieht, und darauf wie
reagieren?
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