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Unser erfahrenes Team aus systemischen Lehr-
therapeut:innen und Fachreferent:innen begleitet
Sie kompetent und unterstutzend auf lhrem Weg.

Ausbildungsort

Bischofliches Priesterseminar
HarrachstraBe 7, A-4020 Linz

Kontakt und Anmeldung

Telefon E-Mail
+431478 6300 office@fgst.at

Systemische Familientherapie

fg:st Fachgesellschaft fir Systemische Therapie

Web
www.fgst.at

Systemische Familientherapie

Info-Abende Auswahlseminare
Donnerstag, Dienstag,

12.02.2026 ab 19 Uhr 19.05.2026, 09—-20Uhr
Donnerstag, Mittwoch,

26.02.2026 ab 19 Uhr 27.05.2026, 09-20 Uhr

Organisatorisches

Start: Oktober 2026

Dauer: 8 Semester berufsbegleitend

Format: Einzelne Wochentage & Samstage
Umfang: 2.220 Stunden (Teilzeitaquivalent)
Besondere Module: Gruppenselbsterfahrung -
3 Blockseminare in Seminarhotels

Ausbildungskosten

Kosten des Auswahlverfahrens:
Auswahlseminar (exkl. Aufenthalt): 380€
Einzelgesprache: a 100€

Kosten pro Semester: 3.350€

In diesem Preis sind die kontinuierliche Ausbildung,
Systemische Lehrtherapie in der Gruppe und Supervision
enthalten. Die Kosten fir die Einzellehrtherapie und

eventuelle Aufenthaltskosten kommen noch hinzu.

Einmaliger Organisationsbeitrag: 685€
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Ihr Lernweg ist mehr als ein Curriculum:

In einer lebendigen, begleiteten Ausbildung mit Raum
fur personliche Entwicklung durfen Ihre Kompetenzen,
Ihre Haltung und lhr systemisch-therapeutisches
Verstandnis wachsen.

Neustart
mit Tradition —

aus la:sf
wird fg:st

Systemische Familientherapie

Die bisherige Organisationsform la:sf als sekundare
Bildungseinrichtung kann unter den neuen gesetzlichen
Rahmenbedingungen nicht weiter bestehen.

Daher Gbernimmt ab Oktober 2026 die fg:st Fachgesell-
schaft fiir Systemische Therapie die neuen Lehrgange
der la:sf und fihrt die Ausbildung in Systemischer Fami-
lientherapie in gewohnter Qualitat fort.

Die fg:st ist als Nachfolgeverein der la:sf vom Bundes-
ministerium fir Gesundheit als psychotherapeutische
Ausbildungseinrichtung anerkannt.

Worum geht's in der Ausbildung?

Wir vermitteln systemisch-therapeutisches Denken
und Handeln sowie eine therapeutische Haltung, die
auf Empathie, Wertschatzung und Ressourcenorien-
tierung basiert. Sie lernen unter anderem:

» die Grundlagen systemischer Theorie

+ systemisch-therapeutische Fallkonstruktion

* Veranderungsprozesse professionell zu begleiten

* Anwendung der Kompetenzen in Einzel-, Paar-,
Familien- und Mehrpersonensettings

Systemische Familientherapie

Was erwartet Sie?

* Theorie und Praxis im lebendigen Wechsel

* gemeinsames Lernen in geschlossenen
Ausbildungsgruppen und Peergruppen

* Psychosoziales Praktikum an der Lehr-
beratungsstelle der Fachgesellschaft

» Beobachtung realer therapeutischer Prozesse
und einhergehender Reflexion

* engagiertes, serviceorientiertes
Ausbildungsteam

» vorausschauende Terminplanung flr gute
Vereinbarkeit

* Zugang zu Fortbildungsformaten und
der Fachzeitschrift ,Systemische Notizen”

Abschluss und Anerkennung
Am Ende stehen:
« wissenschaftliche Abschlussarbeit

« absolvierte Kolloquien zur Reflexion der
eigenen praktischen Umsetzung des Erlernten

Diese qualifizieren mit allen anderen Ausbildungs-
schritten zur Einreichung beim Bundesministerium
fUr die Anerkennung als Psychotherapeut:in.

fg:st Fachgesellschaft fir Systemische Therapie



