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Fortbildung online CJ
-

Traumaspezifische Supervision

Die systemisch-psychotrauma-therapeutische Arbeit verlangt Gber das klassisch systemisch-psychotherapeutische
Repertoire hinaus nicht nur theoretisches Know-how, sondern auch Planung und Anwendung einer
Methodenvielfalt bzgl. Stabilisierung, Ressourcenaktivierung, Reorientierung, Traumabearbeitung und
Traumaintegration.

Ab Herbst 2023 bieten wir traumatherapeutisch-spezifische Supervisionsblocke an.

Wir arbeiten an Euren Fallen, gerne kénnen Protokolle in die Supervision mitgebracht werden. Gerne geben wir auch
theoretisches Input zu Behandlungsplanung, affektaktualisierenden Ansdtzen und Visualisierungsmaglichkeiten,
Bildschirm-Technik oder Vorgehen in der Ego-State-Arbeit.

TERMINE:

Dienstag, 26. September 2023, 16-20 Uhr (5 EH) mit Theresia Kosicek per zoom
(thematisch offen inkl. EMDR-Supervision)

Montag, 20. November 2023, 14:30-18:30 Uhr (5 EH) mit Ulrike Russinger ,life* in der la:sf
(Themenspezifischer Focus: Video-Screen Arbeit)

Montag, 15. Janner 2024, 14:30-18:30 Uhr (5 EH) mit Ulrike Russinger ,life“ in der la:sf
(Themenspezifischer Focus: Ego State Therapie: Konzeption und Umsetzung)

Donnerstag, 21. Marz 2024, 16-20 Uhr (5 EH) mit Theresia Kosicek per zoom
(thematisch offen inkl. EMDR-Supervision)

LEITERINNEN:

Mag.”Ulrike Russinger
Lehrtherapeutin fir Systemische
Familientherapie (la:sf), Magistra der
Psychotherapiewissenschaften,
Hypnotherapie, Traumatherapie, Wien
E-Mail: praxis.russinger@chello.at

Dr."Mag.* Theresia Kosicek
Lehrtherapeutin fir Systemische

- Familientherapie (la.st), Psychotrauma- u.
EMDR-Therapeutin, EMDR-Supervisorin,
Doktorin der Psychologie, Wien

E-Mail: kosicek@last.at

KOSTEN, ANMELDUNG:

Teilnehmer*innen: 7-10 (online: 5-10)

Kosten: € 120,-/5 EH

Anmeldung: office@lasf.at. Anrechenbar als Fortbildung gemal3 Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des BMG.
Eine Teilnahmebestatigung wird nach Absolvierung der Fortbildung ausgestellt.

Stornobedingungen siehe www.lasf.at/impressum/ ﬂ www.facebook.com/Lehranstalt



